SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentaéné sustredenie Domasa [V. 2020
Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domasa
Termin: 1.8.-9.8.2020

Prilohy: Prezencna listina

Sustredenia sa opét’ zacastnila pocetnejsia skupina mladych windsurfistov. Priebeh do znacnej
miery ovplyvnila informacia o zruSeni majstrovstiev sveta Techno 293. Pretekari boli rozdeleni do
dvoch skupin, ktorych vedenie sme si s trénerom Karolom Berankom jednotlivé dni striedali. Zatial’ ¢o
skupina cerstvych windsurfistov pilovala zakladni poziciu pri jazdne na jednotlivych kurzoch
a pouzivanie trapézu u pokrocilejSich sme sa sustredili viac na manévre a testy rychlosti na jednotlivych
kurzoch. V priebehu tyzdna sme privitali na ststredeni aj redaktorov RTVS. Vysledkom boli a buda
relacie v radiu aj regiondlnom Stadiu RTVS. Dokonca sme sa vramci materialu nafilmovaného pocas
tréningu v stredu dostali aj do hlavnych Sportovych sprav. GBS ako bodka na zaver.
(https://www.facebook.com/surfclubdomasa/videos/300076301270052) V zavere tyzdia sme sa
venovali Startom a kratkym rozjazdam s cielom pripravit najmé ,,Cerstvych® windsurfistov na svoje
prvé medzinarodné preteky Supercupu na Domasi. Podl'a veternych podmienok v priebehu tyzdna si
jednotlivci pilovali aj funboardovu techniku a stabilitu na malych plavakoch. Vo volnych chvilach sme
sa venovali opravam vystroje a priprave materialu na vikendovy pretek. Cez vikend sa vSetci zicastnili
pretekov Supercupu, v ktorom boli vSetci vo svojich vekovych kategoridch rovnymi supermi
mladeznickej reprezentacie Mad’arska, ktora sa preteku zucastnila.

ZHODNOTENIE: Opidtovne velmi pozitivne hodnotim pristup jednotlivych pretekarov
k tréningu. Pravidelnd a bezproblémova ucast’ na rozcvickach pomaha vhodne zacat' den
a pomaha kompenzovat’ jednostranné zat'azenie jednotlivych Casti tela pri windsurfingu. Za
vykony v Supercupe treba pochvalit’ vSetkych, no najmai dievcata, ktoré zvladli svoj krst ohfiom
na vybornu. Boje so skusenejSimi pre nich vobec nie su 'ahké no zvladli ich dobre, prekrocili
svoj tiefl aj za cenu malych odrenin na dusi aj tele. Opét’ treba vyzdvihnit' aj priatel'ska
atmosféru medzi vSetkymi zicastnenymi a fakt, Ze napriek tomu Ze si st navzdjom stipermi na
vode, na brehu tvoria jeden tim.
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Kosice 11.8.2020 Patrik POLLAK



